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ROZDZIAL 3 - DOCENIANIE

Zanim przejdziesz do zadan, przeczytaj rozdziat 3 pt. ,Docenianie. Dostrzez
wysitki, dziatania i rezultaty” s. 56 w ksigzce ,Jak zostad rodzicem, o jakim
marzy twoje dziecko”.

1. WSTEP

Docenianie to nadawanie wartoéci i znaczenia dziataniu, wysitkom,
staraniom, obowigzkom oraz rezultatom pracy dziecka. Nie jest to ocenianie
osoby, lecz uznanie wartosci jej wktadu i zachowania.

Doceniajac, wysytamy dziecku jasny komunikat: ,To, co robisz, jest dla mnie
wazne i wartosciowe”.

Zaspokaja naturalng potrzebe bycia zauwazonym i docenionym za podjety
trud. Pomaga dziecku zbudowaé zdrowq samoocene, daje mu informacje

o tym, co jest dobre i istotne (ksztaltuje jego moralnosé), chroni przed
perfekcjonizmem oraz zapobiega szukaniu uznania w niebezpiecznych
$rodowiskach poza domem.

,Doceniajac wysitki, starania i rezultaty dziecka, nadajemy wartosé jego

dziataniom i dajemy mu site do budowania zdrowego poczucia wlasnej
wartosci. Dajemy mu poczucie sprawczosci!”

2. WYOBRAZ SOBIE...

Wyobraz sobie, ze ciezko pracujesz nad trudnym zadaniem - w pracy,

w domu czy w ramach osobistego projektu. Poswiecasz mnéstwo energii,

a kto$ bliski podchodzi do Ciebie, z szacunkiem zauwaza Twdéj trud i méwi
szczere: ,Dziekuje, widze, ile serca i wysitku w to wlozyte /ag”. Jak sie wtedy
czujesz? Odczuwasz natychmiastowy przyptyw sit, skrzydet, radosci i checi
do dalszego dziatania.

A teraz przypomnij sobie sytuacje, gdy mimo wielkich starar nikt nie zauwazyt
Twojego trudy, lecz od razu wskazat jedno niedociagniecie — mechanizm
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zwany ,kulturg plamy na obrusie”. To uczucie podcietych skrzydet zapada
w serce na cafe lata.

Dzieki docenianiu stworzysz w domu atmosfere wdziecznosci.

3. AUTOREFLEKSJA

Przeanalizuj szczerze swoje dotychczasowe doswiadczenia i obecne nawyki.
Zaznacz Twojg odpowiedz na ponizsze pytania.

A. Jak to Wyg|qc|cdo w moim domu rodzinnym, kiedy ja bytem /am
dzieckiem?
0 W moim domu rodzinnym panowata ,kultura plamy na obrusie” -
uwaga rodzicéw skupiata sie na btedach i niedociggnieciach, a nie
na moich staraniach.

0 Uwazano, ze za wykonanie zwyktego obowigzku domowego nie nalezy
sie dziekowag, bo ,obowigzek to obowiqzek”.

0 Slyszatem/am stowa uznania jedynie wtedy, gdy osiggnatem /am
perfekeyjny rezultat (albo nie styszatem /am ich weale).

0 Do dzisiaj mam trudno$é z przyjmowaniem pochwat i podzigkowan lub
czuje obawe, ze gdy kto$ mnie chwali, to zaraz co$ ode mnie bedzie

chciat lub za chwile powie mi, co zrobitem nie tak..

0 Moja historia:
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Jaki gtéwny schemat reagowania na prace i starania dziecka nosze
w sobie do dzisiaj?

(np. Mam tendench do nqtychmiastowego Wytykania btedu, zanim dostrzegQ i docenie
W’(oiony WysiJ(ek)

B. Jak mi idzie dzisiaj z moim dzieckiem?

0 Koncentruje sie na pomytkach i niezrobionych rzeczach, rzadko
dziekujac za te, ktére dziecko wykonato prawidtowo.

0 Zdarza mi sie wymagaé od dziecka doskonatosci i doceniam
je dopiero wtedy, gdy wynik jest perfekcyijny.

0 Obawiam sie, ze chwalgc i dziekujac dziecku za zwykte rzeczy,
,zepsuje je” lub sprawie, ze przestanie pracowad nad soba.

0 Potrafie celowo ,przytapad dziecko na czymé dobrym” i wypowiedzied
konkretne stowa uznania lub podzigkowania.

0 Moja historia:

4. STUDIUM PRZYPADKU

Sytuacja z zycia: Codzienny batagan w przedpokoju i unikanie obowigzkéw

Siedmio- i oémioletnie dzieci po powrocie ze szkoty rzucajq buty i kurtki byle
gdzie w przedpokoju. Mama (Kasia) jest poirytowana, stale narzeka.
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Powtarza, ze jej nie stuchajg, ze sq okropne i ciggle musi po nich sprzatag,
co rodzi bezradno$¢ i nie przynosi zadnych zmian.

Co dzieje sie najczescie;
w naszych domach?
(,Kultura plamy na obrusie”)

Skupiamy sie na plamie

na obrusie: Zamiast widzied
catoéciowy wktad dziecka,
natychmiast wytykamy btad i
narzekamy.

Etykietujemy osobe: Méwimy:
Jestescie okropne”, ,nigdy mnie
nie stuchacie”, co obniza
samoocene dziecka.

Odrzucamy podzigkowanie za
obowiazek: Zaktadamy,

ze za wykonanie domowej pracy
nie nalezy sie stowo ,dziekuje”.

Co mozemy zrobi¢ wedtug ksiazki?
(Docenianie i jasny komunikat)

Formulujemy prostq prosbe

z podziekowaniem: Dajemy jasng
instrukcje i od razu dodajemy stowo
,dziekuje”.

Przylapujemy dziecko na dobrym:
Zauwazamy wtozony trud

(np. ,Dziekuje za zmywarke /
rozpakowanie siatek”).

Nadajemy wartoséé dziataniu:
Doceniamy wysitek i starania, a nie
tylko doskonaly i idealny efekt
koricowy.

Skutek: Dzieci stajq sie gluche

na narzekanie, czujq sie
niedocenione, uciekajg w opér lub
zamykajq sie w sobie.

5. ZROB TO Z DZIECKIEM

Skutek: Dzieci czujq sie zauwazone
i wazne, chetnie podejmujq
wspdtprace, a w domu panuje
kultura wdziecznosci.

(Karty dziatad dla réznych grup wiekowych)

Wybierz sekcje odpowiedniq dla wieku Twojego dziecka i zrealizuj ponizsze
¢wiczenie, aby w praktyce wprowadzié zasade doceniania w Waszym domu.



31

A. Maluchy i wiek przedszkolny (3-6 lat)

Cwiczenie: ,Przytapani na dobrym”

Bqgdz w ciggu dnia uwaznym obserwatorem. Gdy zauwazysz drobny gest
dziecka (np. odfozenie zabawki, podzielenie sie kredkq, zatozenie buta),
podejmij éwiadomy krok: podejdz, kucnij przy dziecku i powiedz konkretnie:
,Widziatem /am, jak bardzo starate$/a$ sie pouktadad klocki. Bardzo

ci dziekuje, to ogromna pomoc!”.

Miejsce na Twojq notatke z obserwacji / reakeje dziecka na stowa uznania:

B. Srodkowa szkota podstawowa (7-11 |at)

Cwiczenie: ,Moc prostej wdziecznosci”

Po wykonaniu przez dziecko codziennego obowiazku (np. wyniesieniu $mieci,
schowaniu talerza do zmywarki, ztozeniu ubrar), zatrzymaj sie na chwile

i powiedz: ,Bardzo dziekuje za posprzatanie, niezwykle doceniam twojq
pomoc w domu”. Zapytaj dziecko podczas spokojnej rozmowy: ,Za jakie
Twoje codzienne starania lub prace chciatby$/chciatabys czedciej styszed
moje 'dziekuje'?".

Zapisz odpowiedzi i spostrzezenia z rozmowy z dzieckiem:

Reakeja dziecka na wypowiedziane ,dziekuje”:

Dziatania, w ktérych dziecko pragnie czué sie zauwazone:
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C. Nastolatki (12+ lat)

Cwiczenie: ,Docenienie wktadu i wytrwatoéci”

Porozmawiqj z nastolatkiem bez posépiechu. Dostrzez jego dtugofalowy
wysitek (np. w nauce jezyka, grze na instrumencie, treningu czy codziennych
obowigzkach). Powiedz: ,Widze, ile pracy i samozaparcia wktadasz w...
Jestem z ciebie bardzo dumny/a - nie tylko z wyniku, ale z Twojej postawy
i wytrwatoéci”. Zapytaj go: W jakich obszarach czujesz, ze wktadasz duzo
trudu, a ja czasem tego nie dostrzegam?”.

Wypisz punkty wskazane przez nastolatka bez wehodzenia w polemike:

6. Kluczowe zasady i najczestsze putapki w praktykowaniu
doceniania

1. Ocenianie osoby a docenianie dziatania: Docenianie polega
na nadawaniu wartoéci konkretnemu dziataniu i wysitkowi, a nie
na wystawianiu cenzurki cztowiekowi. Unikaj pustych etykiet, a dziekuj
za konkretne czynnosci (,Dziekuje za nakrycie do stotu”).

2. Docenianie bez bezwarunkowej akceptacii staje sie manipulacja:
Jezeli chwalimy dziecko tylko wtedy, gdy spetnia nasze oczekiwania,
a wycofujemy akceptacje, gdy popetnia btedy, docenianie zmienia sie
w narzedzie manipulacji i presji.
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3.

Putapka perfekcjonizmu i myslenia zero-jedynkowego: Jesli
doceniamy tylko wyniki i pierwsze miejsca, wychowujemy
perfekcjoniste, ktéry mierzy swojg warto$é wytgcznie przez pryzmat
oszatamiajgeych sukceséw. Niezwykle wazne jest docenianie samego
trudu, postawy i staral, nawet gdy mecz zakonczyt sie przegrang,
astopien nie jest najwyzszy.

Wdziecznoéé za obowigzki domowe: Stowo ,dziekuje” wypowiedziane
za wykonanie statego obowigzku nie jest ,rozpieszczaniem”, lecz
zaspokojeniem naturalnej potrzeby bycia zauwazonym, co buduje
motywacje wewnetrzng na przysztosé.

7. TYGODNIOWY DZIENNIK OBSERWACYINY

Zapisuj codziennie swoje obserwacje z dostrzegania wysitkéw dziecka,
dziekowania za obowigzki i unikania ,kultury plamy na obrusie”.

Jak zareagowatem /am?  Jak sie

Dzien Co przezywalo dziecko?  (Docenianie czy brak oceniam

Pon

Wit

Sr

Czw

Pt

Sob

Nie

doceniania?) (1-5)
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Podsumowanie tygodnia:

1. Co szto mi dobrze w tym tygodniuv w zauwazaniu i docenianiu staran
dziecka?

2. Co sprawiato mi najwiekszqg trudnoéé (np. powstrzymanie sie
od krytykowania niedociggnie¢) i dlaczego?

3. Jakie mam pomysty na pokonanie tej trudnoéci w przysztosci?

8. ZACHETA DO WYTRWALOSCI

Zmiana nawyku ze skupiania sie na ,plamie na obrusie” na state docenianie
wymaga codziennego treningu i przypomnien.

Sugestie:

Przyklej w widocznym miejscu karteczke z hastem: ,Przylap dziecko na czyms
dobrym!” lub ,Stowo 'Dziekuje' tworzy atmosfere wdziecznosci”.

Ustaw w telefonie wieczorny alarm z pytaniem: ,Za co dzisiq;
podziekowatem /am mojemu dziecku?”.
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Twéj wiasny pomyst na statq przypominajke:

Gdzie umieszcze mojq przypominajke i jak bedzie brzmiala?

9. Z BOZEJ PERSPEKTYWY

Czego Pismo Swiete uczy nas na temat doceniania oraz dostrzegania dobra
i wiernosci w codziennych dziataniach.

Dzien Pytanie do refleksji | Moja odpowiedZ | Moja modlitwa

,Niech nie wychodzi z waszych ust zadna mowa szkodliwa,
lecz tylko budujgca, zaleznie od potrzeby, by wyswiadczata
dobro stuchajgcym.” - Ef 4, 29

Czy moje stowa
poniedziatek | wypowiadane
do dziecka budujq
je idodajg mu sit,
czy skupiajq sie
na krytyce?

,Dobrze, stugo dobry i wierny! Byle$ wierny w rzeczach
niewielu, nad wieloma cie postawie...” - Mt 25, 21

Jak Bég docenia
wiernoéé stugi

w matych
sprawach?
wtorek Co to méwi

o wartosci
doceniania

w Bozych oczach?
Jak moge byé¢ w tym
podobny/a

do Boga?
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éroda

,,D|c1teﬁo zachecajcie sie wzajemnie i budujcie jedni
drugich..” - 1Tes 5,11

Kiedy ostatnio
szczerze
zachecitem/am
moje dziecko,
widzgc jego trud
i zmeczenie?

czwartek

,Dobre stowa sq plastrem miodu, stodyczq dla gardta,
lekiem dla ciata..” - Prz 16, 24

Jakie stowa
wdziecznosci
iuznania
wypowiadam
codziennie w moim
domu?

Czym sq mife
stowa?
Dlaczego warto
je méwid?

Jak to zastosuje
w domu?

piatek

W mitoéci braterskiej bgdzcie nawzajem zyczliwil
W okazywaniu czci jedni drugich wyprzedzajcie!” - Rz 12,10

Czy wyprzedzam
moje dziecko

w okazywaniu mu
szacunzu

i docenianiu jego
wktadu w rodzine?

sobota

W kazdym potozeniu dziekujcie, taka jest bowiem wola
Boza w Chrystusie Jezusie wzgledem was.” - 1Tes 5, 18

Jak moge
okazywad
zyczliwogé
i szacunek moim
dzieciom?




37

niedziela

,Co jest prawdziwe, co godne, co sprawiedliwe, co czyste,
co mife, co zastuguje na uznanie: jesli jest jakas cnota i jesli
jakas zastuga - to miejcie na uwadze!” - Flp 4, 8

Czy skupiam uwage
na tym,

co szlachetne

i dobre w moim
dziecky, czy

na ,plamie na
obrusie”?

10. PYTANIA DO GRUPY
(Dla matych grup)

Jesli przerabiacie ten workbook w grupie rodzicéw lub matzenstw,
wykorzystajcie ponizszy schemat spotkania:

1. Czas dzielenia (15-20 min)

Co Cie najbardziej dotkneto, poruszyto lub zaskoczyto w trakcie osobiste;j
pracy nad rozdziatem ,Docenianie”?

2. Pytania pogtebiajgce treéé rozdziatu (30-40 min)

1. Czym jest zjawisko ,kultury plamy na obrusie” i w jaki sposéb wptywa
ono na samoocene dziecka?

2. Dlaczego wielu rodzicéw powstrzymuje sie przed dziekowaniem
za zwykte obowigzki domowe i dlaczego docenianie bez
bezwarunkowej akceptaciji staje sie manipulacjq?

3. Jak docenianie samych wysitkéw, staran i postawy (a nie tylko
idealnych rezultatéw) chroni dziecko przed perfekcjonizmem
i myéleniem ,zero-jedynkowym”?
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3. Modlitwa koicowa (10-15 min)

Podzielcie sie konkretnymi intencjami modlitewnymi wynikajgcymi z wyzwan
w obszarze doceniania dzieci. Pomddlcie sie nawzajem o swoje rodziny,

o uwolnienie od krytykanctwa i narzekania oraz o faske budowania

w domach atmosfery wdziecznoséci i zyczliwosci.



