Kochaj po prostul

Dlaczego kochasz swojego meza?

(] poniewaz tak dobrze zajmuje sie dzieémi,
[ ] poniewaz jest ciepty i pogodny,
[ ] tak po prostu, bo jest moim mezem.

Celem dzisiejszego spotkania jest pokazanie, ze kiedy kocham
meza po prostu, to zbliza nas do siebie. Bycie kochana po
prostu jest najwiekszg motywacjg do tego, zeby pracowac nad
soba i chciec sie zmieniac.

Na pozdér kochanie meza za to, co robi, albo jaki jest nie wydaje
sig zte. Jest to nawet jaka$ forma docenienia go. Jednakze
problem pojawia sie w momencie, kiedy on przestaje to robic,
albo przestaje taki by¢. Co wtedy?

Czesto pojawia sie rozczarowanie mezem, ktére prowadzi, do
krytyki, osgdzania i w koricu do emocjonalnego odrzucenia.
Oddalamy sie od siebie.

Oczekiwania: szczegdlnie w matzenstwie sg mniej
spodziewaniem sie, nadziejg na co$ dobrego a stajg sie raczej
wymaganiami, zgdaniami od drugiej strony.

Emocjonalne odrzucenie: najczesciej objawia sie obrazeniem
sig, takim zacieciem sie w sobie “nie bede z tobg rozmawiac”
albo odcieciu sie od drugiej osoby “nie, to nie, nie potrzebuje

n

cie”.



Zbyt czesto w takich sytuacjach akceptuje sie destrukcyjne zachowanie,
podporzadkowujac mu cate zycie rodzinne a odrzuca sie emocjonalnie osobe, ktéra
to robi, narzekajac i krytykujac liczac, ze ona sie zmieni. To jednak nie jest sposdb na
to, zeby sobie poradzi¢ z tym problemem.

Rozmowa #1 - 15 min

Czes$¢ pierwsza - praca wtasna
Co najbardziej denerwuje mnie w moim mezu?

Wypisz trzy rzeczy, ktére moga dotyczyc¢ jego zachowania, albo

cech charakteru:
* Jezeli spotykacie sie na tym kursie razem z innymi

---------------------------------------------------------- matzenstwami, to zachecamy na koniec spotkania do wspdlnej
.......................................................... rozmowy.

.......................................................... ° CO byfo dla Ciebie najwaz'niejsze W tym Spotkaniu?

Co mojego meza najbardziej denerwuje we mnie? o Czego dzisiaj nauczytes sig od Pana Jezusa?
e Pomodicie sie o siebie nawzajem o zastosowanie w swoich

(Nie pytaj teraz napisz wg tego jak ci sie wydaje) matzenstwach tresci dzisiejszego spotkania.

Czes$¢ druga - rozmowa

W tym momencie nie rozmawiajcie o tym, co was w sobie
denerwuje. Podzielcie sie tym, co lubicie w sobie nawzajem.

Nie zagladaj do notatek meza, ani nie pokazuj mu swoich.

Koniec rozmowy #1



Mozecie wybrac jeden z “denerwujacych drobiazgéw” z
pierwszej rozmowy i porozmawia¢ o tym, jak mozecie sobie
wspolnie pomaoc. Postarajcie sie nie angazowac emocjonalnie
ale zachowajcie dystans do tego problemu.

Koniec rozmowy #3

Zadanie domowe:

1. Akceptuj bezwarunkowo meza przed Bogiem.
2. Dyscyplinuj swoje mysli.

Rozmowa #4 - 5 min

Porozmawiajcie o tym, co byto dla Was najwazniejsze na tym
spotkaniu?

Koniec rozmowy #4

Dziekujemy!
Uwaga:

Ten kurs jest przeznaczony dla zdrowych matzenstw, ktére miewajg rézne problemy.

Kiedy w twoim matzenstwie ma miejsce miejsce uzaleznieni od alkoholu, narkotykéw,
pornografii, przemoc czy inne destrukcyjne zachowania, to okazanie akceptacii
polega na tym, ze nie bagatelizujemy takich zachowan i szukamy pomocy u
specjalisty.

10

Jezus i ludzie, ktérzy nie spekniajg Jego oczekiwan

Nauczmy sie od Jezusa pewnej umiejetnosci.

Spotkanie Jezusa z Zacheuszem - ewangelia sw. tukasza
19,1-10.

Czego ja ucze sie od Jezusa z tej historii:

Akceptacja: oznacza przyjecie drugiej osoby bez stawiania jej
warunkow, niezaleznie od jej postepowania. Osoba
akceptowana bezwarunkowo czuje sie bezpiecznie w takigj
relaciji.

Przeciwienstwem akceptacji jest odrzucenie emocjonalne.

Paradoksalnie kochanie drugiej osoby taka jaka jest,
akceptowanie jej bezwarunkowo daje jej wiekszg motywacje do
zmiany niz krytyka i narzekanie. Taki mechanizm dziata w obie
strony.

Rozmowa #2 - 15 min

Przeczytajcie w parach:
Ew. $w. tukasza 7,36 - 50

Jeden z faryzeuszow zaprosit Go do siebie na positek. Wszedt
wiec do domu faryzeusza i zajat miejsce za stotem. A oto



kobieta, ktéra prowadzita w miescie Zycie grzeszne,
dowiedziawszy sig, ze jest gosciem w domu faryzeusza,
przyniosta flakonik alabastrowy olejku, i stanawszy z tytu u nog
Jego, ptaczac, zaczeta 1zami oblewac Jego nogi i wtosami swej
gtowy je wycierac. Potem catowata Jego stopy i namaszczata
Jje olejkiem.

Widzagc to faryzeusz, ktory Go zaprosit, mowit sam do siebie:
«Gdyby On byt prorokiem, wiedziatby, co za jedna i jaka jest ta
kobieta, ktora sie Go dotyka, Zze jest grzesznica».

Na to Jezus rzekt do niego: «Szymonie, mam ci co$
powiedziec». On rzekt: «Powiedz, Nauczycielu!» «Pewien
wierzyciel miat dwoch dfuznikéw. Jeden winien mu byt piecset
denardéw, a drugi piecdziesigt. Gdy nie mieli z czego oddac,
darowat obydwom. Ktory wiec z nich bedzie go bardziej
mitowat?» Szymon odpowiedziat: «Sadze, Ze ten, ktéremu
wiecej darowat». On mu rzekt: «Stusznie osadzites$».

Potem zwrdcit sie do kobiety i rzekt Szymonowi: «Widzisz te
kobiete? Wszedtem do twego domu, a nie podates Mi wody do
nog; ona zas tzami oblata Mi stopy i swymi wtosami je otarta.
Nie dates Mi pocatunku, a ona, odkad wszedtem, nie przestaje
catowac nég moich. Gtowy nie namascites Mi oliwg; ona zas
olejkiem namascita moje nogi.

Dlatego powiadam ci: Odpuszczone sa jej liczne grzechy,
poniewaz bardzo umitowata. A ten, komu mato sie odpuszcza,
mato mituje». Do niej zas rzekt: «Twoje grzechy sa
odpuszczone». Na to wspotbiesiadnicy zaczeli mowi¢ sami do
siebie: «Kté6z On jest, ze nawet grzechy odpuszcza?» On zas
rzekt do kobiety: «Twoja wiara cig ocalita, idZ w pokoju!»

Mozesz powiedzie¢ to Bogu swoimi stowami lub uzy¢ tych
stow:

Panie Jezu, przyjmuje mojego meza takim, jakim jest i prosze
daj mi site, madrosc¢ i cierpliwo$c¢, zeby umiata kochac go
bezwarunkowo. Amen

Cwiczenie 2

Powiedz mezowi:
Po prostu kocham Cie. Kocham Cie takim jakim jestes.

Cwiczenie 3
Pomysil:

Jak chciatabys, zeby maz zakomunikowat Ci co$, co dla niego
jest trudne w twoim postepowaniu, co$ co jego denerwuje?

Kiedy miatby to zrobic, jakich stéw powinien uzy¢.
Rozmowa:

Powiedz mezowi, jak chciatabys, zeby komunikowat ci te rzeczy,
ktére go denerwujg w twoim postepowaniu?

Rozmowa:

Ustalcie kiedy i jak przeprowadzac te rozmowy, tak zeby was
nie ranity, ale byty dla obojga budujace.



6. Wyobraz sobie Znajdzcie odpowiedzi w tekscie i zapiszcie:

Czy to nie bytoby wspaniate, miec¢ takg osobe, ktéra zawsze, w
petni Cie akceptuje?
Badz takg osobg, dla Twojego mezal

Jacy bohaterowie pierwszoplanowi wystepuja w tej historii?

e Zarowno Jezus, jak i Szymon zwracajg uwage na uczynki
kobiety. Na jakie zwraca uwage Szymona, a na jakie Jezus?

7. Jak kochaé bezwarunkowo, gdy tyle mnie irytuje o Jaka postawe miat wobec tej kobiety Szymon? A jaka

. . _ . Jezus? Jak mozemy nazwac te postawy?
Jego problemem jest to, co on robi. Moim problemem jest to,

ze mnie to irytuje. To jest nasz wspdlny problem.

Potraktujmy te “irytujgce drobiazgi” jako nasze wspdlne

zadanie do przepracowania. e Ktéra z tych postaw spowodowata przemiane w zyciu

kobiety?

e Jak w naszym matzenstwie mozemy praktykowac postawe
Jezusa?

Rozmowa #3 - 20 min Koniec rozmowy #2

Cwiczenie 1

Ponownie przyjmij meza w cichej modlitwie przed Bogiem.



Zastosowanie

Nasze propozycje, ktére pomagajg nam skupiac sie nie na
postepowaniu, ale na akceptacji, przyjeciu osoby:

1. Zaakceptuj osobe

Decyzje o akceptacji meza warto powtarzac przy réznych
sytuacjach, wtedy tatwiej bedzie rozmawiac o trudnym
postepowaniu.

2. Restart systemu

Stan przed Bogiem i w modlitwie przyjmij swojego meza takim
jakim jest.

Panie Jezu, przyjmuje mojego meza takim, jakim jest i prosze
daj mi site, madrosc¢ i cierpliwos$cé, zeby umiata kochac go
bezwarunkowo.

3. Kiedy emocije biorg gore i sytuacja jest napieta

Mozesz powiedzie¢: Kochanie widze, ze jeste$ zdenerwowany.
Chce porozmawiac z tobg o tym i wspdlnie rozwigzac te
sytuacje, ale p6zniegj, kiedy emocje troche opadna.

4. Réznimy sie

W16z wysitek, zeby zrozumieé swojego meza. On moze w
réznych sytuacjach reagowac inaczej niz ty. Po prostu on jest
inng osoba.

5. Dyscyplinowanie myslenia

W trudnych i napietych sytuacjach, warto powiedzie¢ sobie,
moze nawet na gtos: On nie jest przeciwko mnie, on nie robi
tego zeby mi dokuczyé. Kocham go i on kocha mnie.



