
Czy my Go potrzebujemy?

Czy możemy budować małżeństwo bez Pana Boga? 

W tym spotkaniu pokażemy, że istnieją dwa światopoglądy, 
jeden zakładający, że Bóg istnieje a drugi, że nie istnieje. 
Pokażemy też, że to jaki światopogląd wybierzemy, będzie 
miało realny wpływ na jakość naszego małżeństwa. 

Argument za istnieniem Boga

Powszechne przekonanie, że nie ma żadnych okoliczności 
usprawiedliwiających krzywdzenie dzieci jest argumentem 
za istnieniem Boga.

Miejsce na Twoje notatki z wykładu:

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Zestawienie dwóch światopoglądów:

Przekonania ateisty Przekonania człowieka 
wierzącego

Człowiek znalazł się na 
świecie przypadkowo.

Człowiek został stworzony 
przez Boga, który jego życiu 

nadał sens, cel i wartość.
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Człowiek jest tylko 
skomplikowaną maszyną 
składającą się z atomów. 

Człowiek jest stworzony na 
obraz Boga, ma ciało, ducha i 

duszę.

O tym, czy coś jest dobre czy 
złe decydują ludzie. 

To Bóg ustala co jest dobre a 
co jest złe. On jest 

absolutnym standardem 
dobra. 

Definicja

Człowiek konsekwentny: To taki, który postępuje zgodnie z 
przekonaniem, jakie ma.

Dylemat ateisty:

Czy być konsekwentnym czy szczęśliwym?

A dla człowieka wierzącego:

Bycie konsekwentnym = bycie szczęśliwym.

Powszechna niezgoda na krzywdę dzieci pokazuje, że jesteśmy 
czymś więcej niż tylko zlepkiem atomów, że nie znaleźliśmy się 
tutaj przypadkiem i że Bóg istnieje. 

Dlaczego? 

Gdyby światopogląd ateisty był prawdziwy, wtedy krzywda 
dzieci byłaby nam obojętna. 
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Rozmowa #4 - 20 min

Porozmawiajcie o tym, co było dla Was najważniejsze na tym
spotkaniu?

Koniec rozmowy #4

Zadanie domowe:

Przez najbliższe 30 dni czytajcie codziennie jeden rozdział 
Ewangelii św. Jana.

I za każdym razem zapiszcie odpowiedź:

Co ten fragment mówi mi o tym, co to znaczy wierzyć?

Dziękujemy!

* Jeżeli spotykacie się na tym kursie razem z innymi 
małżeństwami, to zachęcamy na koniec spotkania do wspólnej 
rozmowy.

Co było dla Ciebie najważniejsze w tym spotkaniu?
Czego dzisiaj nauczyłeś się od Pana Jezusa?
Pomódlcie się o siebie nawzajem o zastosowanie w swoich 
małżeństwach treści dzisiejszego spotkania.
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podejście do finansów:

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

praca zawodowa:

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

relacja z rodziną:

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

zdrowie:

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

zaangażowanie we wspólnocie:

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

inne:

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Koniec rozmowy #3
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Rozmowa #1 - 15 min

Życie konsekwentne i szczęśliwe

Definicja

Standard: jest to pewien wzorzec, norma lub punkt 
odniesienia, który służy do porównywania innych rzeczy.

Przykład: Wzorzec metra. Wzorzec metra sprawia, że metr 
w Polsce wynosi dokładnie tyle samo co w Niemczech 
i w Chinach.

Ten wzorzec metra istnieje, możemy go przyjąć albo odrzucić, 
ale to będzie się wiązało z pewnymi konsekwencjami.

Podobnie Bóg ustanowił standard tego co jest dobre, 
sprawiedliwe i słuszne. 

Dzięki temu możemy określić, czy dane postępowanie jest 
dobre czy złe. Możemy przyjąć ten standard albo go odrzucić, 
ale każda decyzja będzie wiązała się z pewnymi  
konsekwencjami.

Pomyśl chwilę:

Kto lub co ma w Tobie “ostatnie słowo”, kiedy nikt nie patrzy, 
a Ty musisz podjąć trudną decyzję moralną?

Skoro wierzymy, że Bóg nas stworzył i nas kocha, to dlaczego 
nie mielibyśmy słuchać Go bardziej niż własnego ludzkiego 
instynktu – nawet w chwilach, gdy Jego zasady wydają się 
nam naiwne lub zbyt wymagające?
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Porozmawiajcie i wypiszcie 3 powody, dla których warto 
słuchać Boga bardziej niż własnej intuicji

1 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

2 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

3 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Porozmawiajcie i napiszcie:

Jakie rzeczy najczęściej przeszkadzają nam w słuchaniu Boga?

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Porównajcie swoje odpowiedzi i porozmawiajcie o nich.

Koniec rozmowy #1

Dlaczego Jezus musiał umrzeć na krzyżu?

Porozmawiajcie i napiszcie:

Dlaczego Jezus musiał umrzeć na krzyżu?

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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Miejsce na Twoje notatki z wykładu:

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 Rozmowa #3 - 20 min

W jaki sposób nasza wiara w Pana Jezusa może 
wpłynąć na nasze małżeństwo?

Pan Bóg ma coś do powiedzenia dla nas w wielu dziedzinach 
naszego życia. Jeżeli chcemy być konsekwentni musimy 
poznać i zastosować to w naszym małżeństwie. 

Dziedziny życia, w których potrzebujemy bardziej zaufać Bogu 
niż ludzkiej intuicji:

Wspólnie napiszcie jakie małe kroki podejmiecie, żeby okazać 
konsekwencję i zaufanie Bogu

komunikacja między nami:

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

wychowywanie dzieci:

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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wiara jako decyzja - to jest akt woli, np: zrozumiałem co Jezus 
zrobił na krzyżu, poznałem Go i to jak postępował wobec 
innych ludzi, to wzbudziło moje zaufanie do Niego i teraz 
podejmuję decyzję, że zobowiązuję się do posłuszeństwa Jego 
woli.

Oto przykład modlitwy wyrażającej decyzję wiary:

Panie Jezu, potrzebuję Cię, uznaję swoją grzeszność. 
Otwieram Ci drzwi mojego serca i przyjmuję Twoje 

przebaczenie. Dziękuję, Ci za to, że umarłeś za mnie na krzyżu. 
Proszę przejmij kierownictwo w moim życiu,

 uczyń mnie taką jaką chcesz abym była. 

Amen

Wiara w małżeństwie

Jak decyzja o pójściu za Jezusem może wpływać na 
małżeństwo?

8

Ewangelia św. Jana 8,1-11

Jezus natomiast udał się na Górę Oliwną, ale o brzasku zjawił 
się znów w świątyni. Cały lud schodził się do Niego, a On 
usiadłszy nauczał ich. 

Wówczas uczeni w Piśmie i faryzeusze przyprowadzili do Niego 
kobietę, którą dopiero co pochwycono na cudzołóstwie, 
a postawiwszy ją pośrodku, powiedzieli do Niego: 
«Nauczycielu, tę kobietę dopiero co pochwycono na 
cudzołóstwie. W Prawie Mojżesz kazał nam takie kamienować. 
A Ty co powiesz?» 

Mówili to wystawiając Go na próbę, aby mieli o co Go 
oskarżyć. Lecz Jezus schyliwszy się pisał palcem po ziemi. 

A kiedy w dalszym ciągu Go pytali, podniósł się i rzekł do nich: 
«Kto z was jest bez grzechu, niech pierwszy rzuci w nią 
kamieniem». I powtórnie nachyliwszy się pisał na ziemi. 

Kiedy to usłyszeli, wszyscy jeden po drugim zaczęli odchodzić, 
poczynając od starszych, aż do ostatnich. 

Pozostał tylko Jezus i kobieta, stojąca na środku. Wówczas 
Jezus podniósłszy się rzekł do niej: «Kobieto, gdzież oni są? 
Nikt cię nie potępił?» A ona odrzekła: «Nikt, Panie!» Rzekł do 
niej Jezus: «I Ja ciebie nie potępiam. - Idź, i odtąd już nie 
grzesz!». 

Pytanie brzmi:

Dlaczego Jezus pozwolił jej odejść? 
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Miejsce na Twoje notatki z wykładu:

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Mimo, że zasłużyła na karę Jezus pozwolił jej odejść, ponieważ 
On wiedział, że zapłaci karę zamiast niej.

Ona nie zostanie ukamienowana,
 to On zostanie ukrzyżowany.

Rozmowa #2 - 15 min

Znaczenie śmierci Pana Jezusa na krzyżu

Zapisz: 
Dlaczego Jezus musiał umrzeć na krzyżu?

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Podziel się odpowiedziami z mężem.

Przeczytajcie: Ewangelia św. Jana 3,16-18

Tak bowiem Bóg umiłował świat, że Syna swego 
Jednorodzonego dał, aby każdy, kto w Niego wierzy, nie zginął, 
ale miał życie wieczne. Albowiem Bóg nie posłał swego Syna 
na świat po to, aby świat potępił, ale po to, by świat został 
przez Niego zbawiony. Kto wierzy w Niego, nie podlega 
potępieniu; a kto nie wierzy, już został potępiony, bo nie 
uwierzył w imię Jednorodzonego Syna Bożego. 
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Na podstawie tego tekstu wspólnie odpowiedzcie na pytania:

Kim jest Jezus?

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Dlaczego Bóg przysłał Go na ziemię?

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Jakie są skutki uwierzenia i nie uwierzenia w Jezusa?

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Koniec rozmowy #2

Warto wiedzieć, że:

Przeczytaj:

Wiara oznacza kilka rzeczy:

wiara emocjonalna - zaufanie, ufam Bogu, tak jak ufam bliskiej 
osobie, np: że kiedy mówi, że coś zrobi, to tak będzie. Ona jest 
podstawą naszej nadziei (że coś się wydarzy) i pokoju (że On 
się zatroszczy).

wiara intelektualna - to jest to, w co wierzę, np: że Jezus jest 
Bogiem, przyszedł na ziemię, umarł za nasze grzechy i 
zmartwychwstał. Każdy kto wierzy w Niego nie musi już płacić 
kary za swoje grzechy, bo Jezus za nie zapłacił. Może po prostu 
przyjąć Jego przebaczenie.
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