Czym jest matzenstwo?

Celem dzisiejszego spotkania jest odkrycie, ze istnieje
Pierwotny Plan Stwércy dla matzeristwa. W przestrzeni
publicznej panuje obecnie zamieszanie Swiatopoglagdowe

i definicyjne, dlatego warto siegnac do Zrodta, aby zrozumied,
czym jest matzenstwo i jak budowac je na trwatym
fundamencie.

Swiat proponuje nam wiele definicji matzeristwa. Z naszego
jezyka znikajg stowa takie jak "poswiecenie’ czy "obietnica’,
a pojawiaja sie "partnerstwo’ czy "niezaleznos$c¢’. Zanim
przejdziemy do tego, co na ten temat mowi Pismo $w,,
zastanowcie sie nad wtasng definicja.

Rozmowa #1 - 5 min

Zastanodw sie i zapisz:

Czym wedtug Ciebie jest matzenstwo?

Poréwnajcie i przedyskutujcie swoje odpowiedzi.

Koniec rozmowy #1



Pierwotny Plan Stwércy

Jezus, zapytany o sprawy matzenskie, odwotuje sie do
"poczatku”. W Ewangelii $w. Marka (Mk 10, 6-9) znajdujemy
fundamenty chrzescijanskiego matzenstwa:

e Dwoje réznych: Bég stworzyt ich jako mezczyzne i kobiete
— dwoje réznych ludzi.

e Jedno ciato: Opuszczenie rodzicow i stworzenie nowej
jakosci, nowej rodziny.

e Boze spoiwo: To Bég taczy matzonkdw, czynigc relacje
czyms$ wyjatkowym i trwatym ("co Bég ztaczyt...").

Rozmowa #2 - 15 min

Przeczytajcie wspdlnie fragment:
Ewangelia wg $w. Marka 10, 6-9.

Jezus powiedziat:

Lecz na poczatku stworzenia Bog stworzyt ich jako mezczyzne
I kobiete: dlatego opusci cztowiek ojca swego | matke i ztgczy
sie ze swoja zong, | beda oboje jednym ciatem. A tak juz nie sa
dwoje, lecz jedno ciato. Co wiec Bog ztgczyt, tego cztowiek
niech nie rozdziela!



Rozmowa #5 - 5 min Zastandw sie i zapisz:

e Co najbardziej dotkneto Cig w tym fragmencie?
Porozmawiajcie o tym, co byto dla Was najwazniejsze w tym

spotkaniu?

Koniec rozmowy #4 o Jak rozumiesz stwierdzenie: “i beda oboje jednym ciatem.”?
o W jakich obszarach waszego matzenstwa “jestescie jednym

: : ciatem”?

Dziekujemy!

* Jezeli spotykacie sie na tym kursie razem z innymi Poréwnajcie swoje odpowiedzi.

matzenstwami, to zachecamy na koniec spotkania do wspolnej

rozmowy. Koniec rozmowy #?2

e Co byto dla Ciebie najwazniejsze w tym spotkaniu?

e Czego dzisiaj nauczytes sie od Pana Jezusa?

e Pomodicie sie o siebie nawzajem o zastosowanie w swoich
matzenstwach tresci dzisiejszego spotkania.
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Komplementarnosé i Role w Malzenstwie Rozmowa #4 - 15 min

Matzenstwo opiera sie na komplementarnosci, czyli Porozmawiajcie o tym, jak w praktyce mozecie byc¢ sobie
uzupetnianiu sig. Dzigki temu dwoje ludzi moze osiggnac razem wzajemnie poddani?

coS$, czego nie osiagneliby osobno. - : o : .
e W jakich sytuacjach czuje sig¢ szanowana i doceniona przez

meza?
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e Co sprawia, ze mdj magz czuje sie kochany przeze mnie?

Cele matzenistwa, ktére realizujemy dzigki komplementarno$ci:

e Budowanie wiezi i przemiana charakterow.

o Sprowadzenie dzieci na $wiat i ich wychowanie W
bezpiecznym Srodowisku.

e Odzwierciedlanie Boga w Swiecie.

Poréwnajcie swoje odpowiedzi i zanotuj swoje wnioski, co

Co Pismo $w. méwi o naszych rolach w matzeristwie? (List do . o )
zrobisz z tym, co wtasnie ustyszatas$:

Efezjan 5, 21-33)

Efezjan 5, 21

Kluczowa zasada to: "‘BadZcie sobie wzajemnie poddani w
bojazni Chrystusowej”

Koniec rozmowy #4



(] branie odpowiedzialno$ci za rodzine Efezjan 5, 22- 23
(] angazowanie sie w sprawy domowe.

] finanse Rola Zony:
(] seks Polega na okazywaniu mezowi szacunku, docenianiu i
10T 0 =S wspieraniu meza. Idea bycia poddanym nie musi byé
Co mégtabys robic lepiej? poniZajgca, nie chodzi o bycie "stuzgcg’, ale o biblijng postawe
wsparcia.

Koniec rozmowy #3
Kocha¢ to znaczy:

Zaspokajac¢ potrzeby + chronic¢ przed zagrozeniami (tak, jak
troszczymy sie o wtasne ciato).

Prawdziwe Panowanie:

Praktyka - Zycie codzienne
Y Y To stuzba, a nie wykorzystywanie. Jezus dat przyktad tego

myjgc nogi uczniom.
Matzenstwo to wzajemne stuzenie sobie. Aby przetozy¢ teorie
na praktyke, mamy dla Was konkretne propozycje zadan.

ZADANIE DLA ZONY:
Zapisz 30 pozytywnych cech Twojego meza. Przez kolejny
miesigc dzigkuj za nie Bogu w czasie modlitwy.



Rozmowa #3 - 15 min

Przeczytajcie wspdinie fragment: List do Efezjan 5, 21-33.
BadZcie sobie wzajemnie poddani w bojazni Chrystusowej!

Zony niechaj bedg poddane swym mezom, jak Panu, bo maz
jest gtowa zony, jak i Chrystus - Gtowg Kosciofa: On - Zbawca
Ciata. Lecz jak Kosciot poddany jest Chrystusowi, tak i Zony
mezom - we wszystkim.

Mezowie mitujcie Zony, bo i Chrystus umitowat Kosciot i wydat
za niego samego siebie, aby go uswiecic, oczysciwszy
obmyciem wodg, ktéremu towarzyszy stowo, aby osobiscie
stawi¢ przed sobg Kosciot jako chwalebny, nie majacy skazy
czy zmarszczki, czy czegos podobnego, lecz aby byt Swiety i
nieskalany.

Mezowie powinni mitowac swoje zony, tak jak wiasne ciato. Kto
mituje swojg zone, siebie samego mituje. Przeciez nigdy nikt
nie odnosit sie z nienawiscig do wtasnego ciata, lecz [kazdy] je
zywi I pielegnuje, jak i Chrystus - KosSciot, bo jestesmy
cztonkami Jego Ciata.

Dlatego opusci cztowiek ojca i matke, a potaczy sie z zona
sSwojg, i beda dwoje jednym ciatem.

Tajemnica to wielka, a ja moéwie: w odniesieniu do Chrystusa i
do Kosciofa. W koncu wiec niechaj takze kazdy z was tak
mituje swa Zone jak siebie samego! A Zona niechaj sie odnosi
ze czcig do swojego meza!

Odpowiedz na ponizsze pytania i podziel sie z mezem
swoimi odkryciami:

Napisz na czym polega rola zony na podstawie tego
fragmentu:

e W jaki sposéb Chrystus umitowat Kosciét?

zong?

Zaznacz od 1do 10 na ile chronisz meza przed zagrozeniami:

wcale 1. 2. 3. 4 b5 6. 7 8 9. 10. bardzo

W jakich dziedzinach zycia zaspokajasz jego potrzeby?

[ opieka nad dzieémi



