#2 Czym jest matzenstwo?

Konspekt dla matzonkéw

WSTEP

Celem dzisiejszego spotkania jest odkrycie, ze istnieje Pierwotny Plan Stwércy dla
matzenstwa. W przestrzeni publicznej panuje obecnie zamieszanie Swiatopogladowe
i definicyjne, dlatego warto siegnac¢ do zrodta, aby zrozumied, czym jest matzenstwo
i jak budowac je na trwatym fundamencie.

DEFINICJA MAEZENSTWA

Swiat proponuje nam wiele definicji matzeristwa. Z naszego jezyka znikajg stowa takie
jak "poswiecenie’ czy "obietnica’, a pojawiaja sie "partnerstwo’ czy "niezaleznosc”.
Zanim przejdziemy do tego, co na ten temat méwi Pismo $w., zastanéwcie sie nad
wtasna definicja.

Temat do rozmowy (5 minut):
Czym wedtug Ciebie jest matzenstwo?

PIERWOTNY PLAN STWORCY

Jezus, zapytany o sprawy matzeriskie, odwotuje sie do "poczatku”. W Ewangelii
$w. Marka (Mk 10, 6-9) znajdujemy fundamenty chrzescijariskiego matzeristwa:
1. Dwoje réznych: Bég stworzyt ich jako mezczyzne i kobiete — dwoje réznych ludzi.
2. Jedno ciato: Opuszczenie rodzicow i stworzenie nowej jako$ci, nowej rodziny.
3. Boze spoiwo: To Bég taczy matzonkdw, czynigc relacje czyms wyjatkowym
i trwatym ("co Bog ztaczyt...").



Temat do rozmowy (15 minut):

Przeczytajcie wspadlnie fragment: Ewangelia wg $w. Marka 10, 6-9.

Jezus powiedziat:

Lecz na poczatku stworzenia Bég stworzyt ich jako mezczyzne i kobiete:
dlatego opusci cztowiek ojca swego | matke i ztagczy sie ze swojg zong,

i beda oboje jednym ciatem. A tak juz nie sa dwoje, lecz jedno ciato.

Co wiec Bog ztaczyt tego cztowiek niech nie rozdziela!

Prosze odpowiedzcie na pytania:

Co najbardziej dotkneto Was w tym fragmencie?

Jak rozumiecie w praktyce stwierdzenie, ze staliscie sie jednym ciatem?

KOMPLEMENTARNOSC | ROLE W MALZENSTWIE

Matzenstwo opiera sie na komplementarnosci, czyli uzupetnianiu sie. Dzigki temu
dwoje ludzi moze osiggnac razem co$, czego nie osiggneliby osobno.
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Cele matzenstwa, ktére realizujemy dzieki komplementarnosci:
e Budowanie wiezi i przemiana charakterdw.
e Sprowadzenie dzieci na $wiat i ich wychowanie w bezpiecznym Srodowisku.
o Odzwierciedlanie Boga w Swiecie.

Co Pismo $w. moéwi o naszych rolach w matzenstwie? (List do Efezjan 5, 21-33)
Efezjan 5, 21

Kluczowa zasada to: "BadZcie sobie wzajemnie poddani w bojazni Chrystusowej”

Efezjan 5, 22- 23

Rola Zony:

Polega na okazywaniu mezowi szacunku, docenianiu i wspieraniu meza. ldea bycia
poddanym nie musi by¢ ponizajgca, nie chodzi o bycie "stuzacg”, ale o biblijng
postawe wsparcia.

Efezjan 5,24-33

Rola Meza:
Polega na ofiarnej mitosci, wzorowanej na mitosci Jezusa do ludzi.

Kochaé to znaczy:
Zaspokajac potrzeby + chroni¢ przed zagrozeniami (tak jak troszczymy sie o wtasne
ciato).

Prawdziwe Panowanie:
To stuzba, a nie wykorzystywanie. Jezus dat przyktad tego myjgc nogi uczniom.

Temat do rozmowy (15 minut):
Przeczytajcie wspdlnie fragment: List do Efezjan 5, 21-33.

21 BadZcie sobie wzajemnie poddani w bojazni Chrystusowej!

22 Zony niechaj beda poddane swym mezom, jak Panu, 23 bo maz jest gtowa zony,
jak i Chrystus - Gtowag KoSciota: On - Zbawca Ciata. 24 Lecz jak Kosciét poddany
jest Chrystusowi, tak i zony mezom - we wszystkim.



25 Mezowie mitujcie zony, bo i Chrystus umitowat Kosciot i wydat za niego samego
siebie, 26 aby go uswiecic, oczysciwszy obmyciem wodg, ktéremu towarzyszy
stowo, 27 aby osobiscie stawic przed soba Kosciét jako chwalebny, nie majacy skazy
czy zmarszczki, czy czegos podobnego, lecz aby byt Swiety i nieskalany.

28 Mezowie powinni mitowac swoje zony, tak jak wtasne ciato. Kto mituje swojg zone,
siebie samego mituje. 29 Przeciez nigdy nikt nie odnosit sie z nienawiscia do
wtasnego ciata, lecz [kazdy] je zywi i pielegnuje, jak i Chrystus - Koscidt, 30 bo
jestesmy cztonkami Jego Ciata.

31 Dlatego opusci cztowiek ojca i matke, a potaczy sie z zong swojg, i beda dwoje
jednym ciatem.

32 Tajemnica to wielka, a ja mowie: w odniesieniu do Chrystusa i do KoSciota. 33 W
konicu wiec niechaj takze kazdy z was tak mituje swa Zzone jak siebie samego! A zona

niechaj sie odnosi ze czcig do swojego meza!

Odpowiedz na ponizsze pytania (10 min) i podziel si¢ ze wspé6tmatzonkiem
odkryciami (5 min):

Jakie wazne mysli na temat wtasnej roli odkrywasz w tym fragmencie?

Jak obecnie realizujesz te role w Waszym matzenstwie?



Co mégtbys/mogtabys robicé lepiej?

PRAKTYKA - ZYCIE CODZIENNE

Matzenstwo to wzajemne stuzenie sobie. Aby przetozy¢ teorie na praktyke, mamy
dla Was konkretne propozycje zadan.

ZADANIE DLA ZONY:
Zapisz 30 pozytywnych cech Twojego meza. Przez kolejny miesigc dzigkuj za nie
Bogu w czasie modlitwy.

ZADANIE DLA MEZA:

Zapytaj zone: "W czym moge Ci pomoc?”. Zaplanuj konkretne dziatanie, ktére ja
odciazy (np. naprawa usterki, zakupy, pomoc w realizacji jakiego$ marzenia lub
projektu).

Rozmowa koricowa (15 minut):
Porozmawiajcie o tym jak w praktyce mozecie by¢ sobie wzajemnie poddani?

Pytanie zony do meza:
W jakich sytuacjach czujesz sie szanowany i doceniony?

Pytanie meza do zony:
Co sprawia, ze czujesz sie kochana?

Matzenstwo to obietnica: "Bede Cie kocha¢, okazywac Ci dobro i szacunek pomimo
réznych sytuaciji'. Pamietajcie, ze obraczka to przypomnienie tej obietnicy.

Rozmowa koricowa (5 minut):
Porozmawiajcie o tym, co byto dla Was najwazniejsze w tym spotkaniu?

DZIEKUJEMY!



