
#2 Czym jest małżeństwo?
Konspekt dla małżonków

WSTĘP

Celem dzisiejszego spotkania jest odkrycie, że istnieje Pierwotny Plan Stwórcy dla
małżeństwa. W przestrzeni publicznej panuje obecnie zamieszanie światopoglądowe 
i definicyjne, dlatego warto sięgnąć do źródła, aby zrozumieć, czym jest małżeństwo 
i jak budować je na trwałym fundamencie.

PIERWOTNY PLAN STWÓRCY

Jezus, zapytany o sprawy małżeńskie, odwołuje się do "początku". W Ewangelii
św. Marka (Mk 10, 6-9) znajdujemy fundamenty chrześcijańskiego małżeństwa:

1.  Dwoje różnych: Bóg stworzył ich jako mężczyznę i kobietę – dwoje różnych ludzi.
2.  Jedno ciało: Opuszczenie rodziców i stworzenie nowej jakości, nowej rodziny.
3.  Boże spoiwo: To Bóg łączy małżonków, czyniąc relację czymś wyjątkowym

i trwałym ("co Bóg złączył...").
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Temat do rozmowy (5 minut):
Czym według Ciebie jest małżeństwo? 

DEFINICJA MAŁŻEŃSTWA

Świat proponuje nam wiele definicji małżeństwa. Z naszego języka znikają słowa takie
jak "poświęcenie" czy "obietnica", a pojawiają się "partnerstwo" czy "niezależność".
Zanim przejdziemy do tego, co na ten temat mówi Pismo św., zastanówcie się nad
własną definicją.
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Małżeństwo opiera się na komplementarności, czyli uzupełnianiu się. Dzięki temu
dwoje ludzi może osiągnąć razem coś, czego nie osiągnęliby osobno.

Temat do rozmowy (15 minut):
Przeczytajcie wspólnie fragment: Ewangelia wg św. Marka 10, 6-9.

Jezus powiedział:
Lecz na początku stworzenia Bóg stworzył ich jako mężczyznę i kobietę: 
dlatego opuści człowiek ojca swego i matkę i złączy się ze swoją żoną, 
i będą oboje jednym ciałem. A tak już nie są dwoje, lecz jedno ciało. 
Co więc Bóg złączył, tego człowiek niech nie rozdziela!

Proszę odpowiedzcie na pytania:
Co najbardziej dotknęło Was w tym fragmencie?

Jak rozumiecie w praktyce stwierdzenie, że staliście się jednym ciałem?

KOMPLEMENTARNOŚĆ I ROLE W MAŁŻEŃSTWIE

+

+

=

=



Cele małżeństwa, które realizujemy dzięki komplementarności:
Budowanie więzi i przemiana charakterów.
Sprowadzenie dzieci na świat i ich wychowanie w bezpiecznym środowisku.
Odzwierciedlanie Boga w świecie.

Co Pismo św. mówi o naszych rolach w małżeństwie? (List do Efezjan 5, 21-33)

Efezjan 5, 21

Kluczowa zasada to: "Bądźcie sobie wzajemnie poddani w bojaźni Chrystusowej” 
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Efezjan 5, 22- 23

Rola Żony: 
Polega na okazywaniu mężowi szacunku, docenianiu i wspieraniu męża. Idea bycia
poddanym nie musi być poniżająca, nie chodzi o bycie "służącą", ale o biblijną
postawę wsparcia.

Efezjan 5,24-33

Rola Męża: 
Polega na ofiarnej miłości, wzorowanej na miłości Jezusa do ludzi.

Kochać to znaczy: 
Zaspokajać potrzeby + chronić przed zagrożeniami (tak jak troszczymy się o własne
ciało).

Prawdziwe Panowanie: 
To służba, a nie wykorzystywanie. Jezus dał przykład tego myjąc nogi uczniom.

Temat do rozmowy (15 minut):
Przeczytajcie wspólnie fragment: List do Efezjan 5, 21-33.

21 Bądźcie sobie wzajemnie poddani w bojaźni Chrystusowej! 
22 Żony niechaj będą poddane swym mężom, jak Panu, 23 bo mąż jest głową żony,
jak i Chrystus - Głową Kościoła: On - Zbawca Ciała. 24 Lecz jak Kościół poddany
jest Chrystusowi, tak i żony mężom - we wszystkim. 
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25 Mężowie miłujcie żony, bo i Chrystus umiłował Kościół i wydał za niego samego
siebie, 26 aby go uświęcić, oczyściwszy obmyciem wodą, któremu towarzyszy
słowo, 27 aby osobiście stawić przed sobą Kościół jako chwalebny, nie mający skazy
czy zmarszczki, czy czegoś podobnego, lecz aby był święty i nieskalany. 

28 Mężowie powinni miłować swoje żony, tak jak własne ciało. Kto miłuje swoją żonę,
siebie samego miłuje. 29 Przecież nigdy nikt nie odnosił się z nienawiścią do
własnego ciała, lecz [każdy] je żywi i pielęgnuje, jak i Chrystus - Kościół, 30 bo
jesteśmy członkami Jego Ciała. 

31 Dlatego opuści człowiek ojca i matkę, a połączy się z żoną swoją, i będą dwoje
jednym ciałem. 

32 Tajemnica to wielka, a ja mówię: w odniesieniu do Chrystusa i do Kościoła. 33 W
końcu więc niechaj także każdy z was tak miłuje swą żonę jak siebie samego! A żona
niechaj się odnosi ze czcią do swojego męża! 

Odpowiedz na poniższe pytania (10 min) i podziel się ze współmałżonkiem
odkryciami (5 min):

Jakie ważne myśli na temat własnej roli odkrywasz w tym fragmencie?

Jak obecnie realizujesz tę rolę w Waszym małżeństwie?
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Co mógłbyś/mogłabyś robić lepiej? 

Rozmowa końcowa (5 minut):
Porozmawiajcie o tym, co było dla Was najważniejsze w tym spotkaniu?

DZIĘKUJEMY!

PRAKTYKA – ŻYCIE CODZIENNE

Małżeństwo to wzajemne służenie sobie. Aby przełożyć teorię na praktykę, mamy
dla Was konkretne propozycje zadań.

Małżeństwo to obietnica: "Będę Cię kochać, okazywać Ci dobro i szacunek pomimo
różnych sytuacji". Pamiętajcie, że obrączka to przypomnienie tej obietnicy.

ZADANIE DLA ŻONY:
Zapisz 30 pozytywnych cech Twojego męża. Przez kolejny miesiąc dziękuj za nie
Bogu w czasie modlitwy.

ZADANIE DLA MĘŻA:
Zapytaj żonę: "W czym mogę Ci pomóc?". Zaplanuj konkretne działanie, które ją
odciąży (np. naprawa usterki, zakupy, pomoc w realizacji jakiegoś marzenia lub
projektu).

Rozmowa końcowa (15 minut):
Porozmawiajcie o tym jak w praktyce możecie być sobie wzajemnie poddani?

Pytanie żony do męża:
W jakich sytuacjach czujesz się szanowany i doceniony?

Pytanie męża do żony:
Co sprawia, że czujesz się kochana?


