» 10 jest mdj

Syn umitowany,

w ktérym mam
upodobanie”

To co robie, jest wazne
dla moich rodzicéw

Mateusza 3,17

Jak nauczyé dziecko,
ktére zachowanie
jest dobre, a ktére nie?

Docenianie/ Zauwazajmy to,
chwalenie co robig
\ nasze dzieci!
Ganienie — wysitki
do mozliwosel
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- mamy zte osobiste doswiadczenia
- bez bezwarunkowej akceptacji => manipulacja

- boimy sig, ze wychowamy ,,ksiezniczki’’

— codzienne obowigzki

Pieknie
posprzgtates
zabawki!

— dostosuj oczekiwania

#3

— Przytap dzieci na czyms dobrym | powiedz im o tym

— Dziekuj za obowigzki

— Doceniaj wspétmatzonka

—  Przypominaj sobie, ze docenianie jest wazne, bo stare nawyki wracajg
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= Co podobato Ci sie najbardziej? Co najmocniej zwrdécito Twojg uwage?

Dlaczego docenianie jest wazne?
Jakie powinny by¢ proporcje pomiedzy docenianiem a ganieniem?

= _— o
Co powinnismy doceniac?

: Jak stworzy¢ w domu atmosfere doceniania?

Co w zwigzku z tym zacza¢ robi¢, czego zaprzesta¢; przyktady wypowiedzi.

MOJ CHALLENGE



