Uznanie, ze dziecko
ma prawo tak sie czué

»Weselcie sie z tymi,

ktorzy sie weselg,

ptaczcie z tymi,

rmowanie uczul .
Af g ktérzy ptaczg”

dzieci buduje pomost '
S Rzymian 12,15
porozumienia

Kiedy okazujesz dzieciom radosé w ich
radosci i wspétczucie w ich smutku,

wtedy powodujesz, ze one czujg sie

zrozumiane.

Tak mi przykro.

Przykro mi, ze to cie Ciesze sie
razem z tobg!
spotkato. ; :
uper!

&Nf@ POCf@SZd: Nie jest a.ﬁ'y-w\acj’q

X Nie ptacz, nic sie nie stato é jB nazgwanie uczuc:
X Nie ptacz, na drugi raz nie biegaj X Widze, ze jestes smutny
X Nie ptacz, inni majg gorzej X Widze, ze jestes wesoty

X Przykro mi, bo kiedy ja
sie przewrdcitem...

#1
Okazuj wspétczucie i empatie, czyli mow:
- ,,Tak mi przykro”
— ,,Ciesze sie z tobg”



= Co podobato Ci sie najbardziej? Co najmocniej zwrécito Twojg uwage?

= Jaka funkcje petni afirmacja uczu¢? Dlaczego jest wazna?

Jakich zdan uzywa afirmacja radosci, a jakich smutku? (podaj kilka przyktadow)

Skad wynika nieche¢ do afirmowania uczu¢ dzieci?
Jak ja w sobie pokonac?

Co powinienem zmieni¢ w moich wieziach z dzie¢mi, aby afirmowac ich uczucia?

MOJ CHALLENGE



